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エントリーシート③健康状態自己申告 

この自己申告書は、就業する前に、医師の診断をうけるべきかどうかを判断するためのものです。 

以下の各質問に「はい」と答えたからといって、就業する資格が全くないと言うことを意味するものではありませ

ん。「はい」という回答があった場合、就業するときの安全性を阻む要因を明らかにし、医師の助言が必要である

ことを意味します。あなたの過去と現在の病歴について、以下の質問に「はい・Yes」または「いいえ・No」でお

答えください。（はいの場合は Y、いいえの場合は Nと記入して下さい） 

どう考えて良いのか判断がつかない時は、安全を期して「はい・Yes」と記入して下さい。「はい・Yes」と記入し

た箇所がある場合は、就業する前に医師の診断書をご提出頂かなくてはなりません。（自己負担） 

 

（  ）結膜炎、緑内障 

（  ）アルコール中毒、薬物依存、麻薬の使用 

（  ）極度の肥満 身長 m 体重 kg BMI(BodyMassIndex)＝体重（kg）÷（身長（m）×身長

（m））が 25 以上 

（  ）関節炎。関節リウマチ筋肉炎 

（  ）肝炎、膵炎 

（  ）甲状腺疾患（内服で調節不可能なもの） 

（  ）偏頭痛 

（  ）脳卒中（脳内出血・脳梗塞・くも膜下出血） 

（  ）神経疾患・障害（半身が動かなくなった、半身がしびれた、言葉がしゃべりにくくな

った、突然目の前が真っ暗になったなど 

（  ）頭部外傷後のけいれん発作、脳波異常、最近 5年間に頭をぶつけて意識を失った等 

（  ）てんかん発作や、けいれんを起したことがある、またはそれらの発作の予防薬を飲

んだ 

（  ）乗り物酔い、船酔いがひどい 

（  ）中程度の運動（たとえば 12 分以内に 1.6km を走る）ができない 

（  ）冠動脈疾患 

（  ）高血圧、または血圧を下げる薬を飲んでいる 

（  ）心臓の病気がある、または心臓や血管の手術をうけた 

（  ）不整脈、胸痛、労作時の息切れなど、発作的に起こる症状や病気 

（  ）気管支喘息といわれたことがある、または息が「ゼーゼー」「ヒューヒュー」いうこ

とがある 

（  ）肺の病気をしたことがある、咳や痰が出やすい 

（  ）胸の病気や胸の手術を受けたことがある 

（  ）脱水、または下痢、嘔吐、吐き気をよく起こす 

（  ）胃や腸に腫瘍ができたことがある、または潰瘍、腸の手術（人工肛門造設なども含

む）をした 

（  ）神経痛 

（  ）対麻痺 
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（  ）首、背中、腰、または四肢に痛みや異常がある、または治療を受けた 

（  ）骨折、捻挫、脱臼の経験があり、現在もその後遺症（痛み・関節の不安定感）が残っ

ている 

（  ）血液の病気や、血管の病気がある、またはそれらについて手術を受けた 

（  ）糖尿病、または血糖値が高い 

（  ）内分泌の病気（甲状腺の病気など）を指摘された 

（  ）精神症、精神病、不安障害、なんらかの恐怖症、神経症、集団行動ができないなど、

といわれた 

（  ）花粉症、アレルギー性鼻炎などがひどい 

（  ）慢性副鼻腔炎（蓄膿症）、副鼻腔の手術をうけた 

（  ）鼻腔閉塞（鼻ポリープ・鼻中隔湾曲）、気管支炎（急性、慢性、アレルギー性）、また

は風邪をひきやすい 

（  ）中耳炎、外耳炎など耳の病気、難聴、耳鳴りなど、平衡感覚の異常（めまいなど）を

経験した、または耳の手術をした 

（  ）飛行機、または車で峠を越えたとき、耳や副鼻腔に痛みを感じる 

（  ）椎間板ヘルニア、ソケイヘルニア、その他がある、または何らかの手術をうけた 

（  ）１年以上健康診断を受けていない 

（  ）医師に精密検査を薦められていて、まだ検査を受けていない項目がある 

（  ）妊娠している可能性がある、またはその予定がある 

（  ）月経前または月経中、特に体調が悪くなりやすい 

（  ）たばこを吸っている（1日   本） 

（  ）45 歳以上で血中コレステロール値が高い、家族に心臓の病気、または心臓の病気で

亡くなった方がいる 

（  ）入れ墨（タトゥー）を入れている 

 

私は、この免責申告書が単に注意書きにとどまるものではないことを理解し、また私の病歴について上

記の情報は間違いなく、この申告書の内容のすべてを確認して署名します。私が未成年の場合は親の親

権者と共に署名します。 

 

平成  年  月  日 

 

署名                     


